
  
    

 

Menüplan 
(02. Dezember 2024 – 06. Dezember 2024) 

 

Immer erhältlich 

❖ Käsknöpfli mit Bio Alpkäse, Röstzwiebeln und Apfelmus 
❖ Rösti Pizza mit Cherrytomaten, Oliven, Paprika, gratiniert mit Bio-Mozzarella 
❖ Griechischer Salat  
❖ Sandwiches und Birchermüsli: 

- Vegi & Green Hummus, Schmorpaprika, Avocado, grobe Petersilie, Granatapfel 
- Schinken & Käse  Hinterschinken & Käse mit Salat, Tomaten & Gurken 
- Birchermüsli mit oder ohne Rahm 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------- 

Wochenhits  

Hit 1 Pilzragout mit Rösti & Brokkoli 
Hit 2 Paniertes Bio Schweinsschnitzel mit Kartoffelsalat 
Hit 3 Bauernsalat: Blattsalat, Apfel, Birne, Datteln, getrocknete Tomaten & an Honig gebratener Ziegenkäse 
Hit 4 Sushi Vegan 6 Maki, 1 Inari, 2 Inside out Spicy Tofu & 1 Futomaki 

 

Montag, 02. Dezember 2024 

Menü 1 Menü 2 

Erbsencremesuppe  CHF 2.00 

Schweinsgeschnetzeltes mit Senfrahmsauce, Reis & 
Paprika-Zucchinigemüse  

Erbsencremesuppe  CHF 2.00 

Gebratener Halloumi-Käse mit Tsatsiki, Paprika-
Zucchinigemüse & Reis 

 
Dienstag, 03. Dezember 2024 

Menü 1 Menü 2 

Rindsgulasch mit Spätzli & Brokkoli Käse Spätzli mit Röstzwiebeln & Apfelmus 

 
Donnerstag, 05. Dezember 2024 

Menü 1 Menü 2 

Peperonicremesuppe mit Ricotta  CHF 2.00 

Poulet Wrap mit Geflügelstreifen, Cheddar-Käse, Crème 
fraîche, Eisbergsalat & Tomaten 

Peperonicremesuppe mit Ricotta  CHF 2.00 

Vegi-Tortillas mit Rotkraut, Kidneybohnen, Kicher-
erbsen, Guacamole, Limette, Créme fraîche & Jalapeños 

 
Freitag, 06. Dezember 2024 

Menü 1 Menü 2 

Rote Thai Curry-Kokossuppe   CHF 2.00 

Gebratene Lachswürfel mit Sesam auf Wokgemüse mit 
Pak Choi, Shiitake, Peperoni, Lauch & Brokkoli, dazu 
Basmatireis 

Rote Thai Curry-Kokossuppe   CHF 2.00 

Cremepolenta mit gebratenen Kräuterseitlingen, 
Schmorsellerie, sautierter Federkohl & Petersil-
Zitronen-Pesto 

 

 
Auf Wunsch kann bei jedem Menü gratis ein Beilagen-Salat dazu bestellt werden! 

 
Kosten für Schüler: 
Menü oder Wochenhit: CHF 8.00 
Suppe: CHF 2.00 
Sandwich oder Birchermüsli: CHF 6.00 

Oberschule Eschen 


